S

SREDNJA SOLA

*—~ JOSIPA JURCICA

JEDILNIK za OKTOBER 2024

Lakota je najboljsa zacimba.
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meni ponedeljek, 30. september 2024 torek, 1. oktober 2024 sreda, 2. oktober 2024 Cetrtek, 3. oktober 2024 petek, 4. oktober 2024

Mesne kroglice iz mesa* Enolonénica iz strocjega fizola
. Puranji paprikas, ajdova ka$a, zelena solata o BHe _IZ . v . v u . . - Ica iz J<E I%_ z Pis¢ancje hrenovke, krompir v kosih,
mesni N paradiznikovi omaki, pire krompir, [ Pis¢ancje krace, krompirjeva solata| govejim mesom, kruh, palacinke z vy
z leco (1,3) . kremna Spinaca (1,2,3)
rdeca pesa (1,2,3) marmelado (1,2,3)
X Sampinjoni v smetanovi omaki, Zelenja.vm-?- kioglice V parafhznlkow Zelenjavni polpet, krompirjeva Enoloncnica iz stro¢jega fizola, kruh, Vegi hrenovka, krompir v kosih,
brezmesni omaki, pire krompir, rdeca pesa

ajdova kasa, zelena solata z leco (1,3)

(1,2,3)

solata (1,2,3)

palacinke z marmelado (1,2,3)

kremna Spinaca (1,2,3)

popoldanska malica

(Bio) pizza* (Sunka-sir), sadje (1,2,3)

Polnozrnata strucka, cicerikin
namaz, banana (1)

Sirni burek, tekoci jogurt (1,2,3)

Pirina Strucka s pis¢ancjim namazom
in kumaricami (1,3)

Buhtelj z marmelado, kefir (1,2,3)

meni ponedeljek, 7. oktober 2024 torek, 8. oktober 2024 sreda, 9. oktober 2024 Cetrtek, 10. oktober 2024 petek, 11. oktober 2024
mesni Polnozrnate testenine z milansko omako, Pis¢ancja tortilija z zelenjavo, Goveji golaz, pire krompir, zeljna Jota s kislo repo in prekajenim Cvetaéni polpet, testeninska solata
zelena solata (1,2,3) zelena solata (1,3) solata (1,3) mesom, kruh, skutni Struklji (1,2,3) (1,2,3)
TR Polnozrnate testenine z zelenjavno omako, | Zelenjavna tortilija, zelena solata Zelenjavni golaz, pire krompir, | Jota s kislo repo, kruh, skutni $truklji | Cvetalni polpet, testeninska solata

zelena solata (1,2,3)

(1,3)

zeljna solata (1,3)

(1,2,3)

(1,2,3)

popoldanska malica

Polnozrnato pekovsko pekovsko pecivo s
sirom, ¢okoladno mleko (1,2,3)

Spinaéni namaz v ajdovem kruhu,
sadje (1,3)

Sendvic s pirino Strucko, sadje (1,3)

Crna $trucka s puranjo salamo, sirom
in zelenjavo (1,3)

Polnozrnata Strucka z jajénim
namazom, sadje (1,2)

meni ponedeljek, 14. oktober 2024 torek, 15. oktober 2024 sreda, 16. oktober 2024 Cetrtek, 17. oktober 2024 petek, 18. oktober 2024
. RiZota z zelenjavo in s piS¢ancjim mesom, Puranji zrezek v omaki, pire Musa'ka z mletlm'govejvlm Ri¢et z mesom, kruh, kremna rezina Paniran file repaka, krompirjeva
mesni . . mesom* in melancani, rdeca pesa
zelena solata (1,3) krompir, zeljna solata (1,3) 12.3) (1,2,3) solata (1,2,3)
Cvetacni polpet, pire krompir, i ¢ . X Sir na Zaru, krompirjeva
brezmesni RiZota z zelenjavo, zelena solata (1,3) p e o Zielierifer i Ll (e oo Ricet, kruh, kremna rezina (1,2,3) _—
zeljna solata (1,3) (1,2,3) solata (1,2,3)

popoldanska malica

Strucka s semeni, avokadov namaz in
paradiznik (1,3)

Polnozrnat rogljicek, tekoci sadni
jogurt (1,2,3)

Polbela strucka z ribjim namazom
in paradiznikom (1,3)

Sendvic s pirino Strucko, sadje (1,3)

Polnozrnata Strucka z namazom iz
Cicerike in korenja, sadje (1,3)

meni ponedeljek, 21. oktober 2024 torek, 22. oktober 2024 sreda, 23. oktober 2024 Cetrtek, 24. oktober 2024 petek, 25. oktober 2024
Teledji paprikas, svaljki iz Enoloncnica s Ciceriko in
. Boranja s tele¢jim mesom*, krompir v Puraniji trakci v zelenjavni omaki, | Svinjski zrezek* v omaki, kus kus, L1l J_v . . . . .
mesni . . 5 . polnozrnate moke, paradiznikova testeninami, kruh, Zepek s chia
kosih, zeljna solata s koruzo (1,3) ajdova kasa, solata (1,3) solata (1,3) ]
solata (1,2,3) semeni (1,2,3)
. . X . . . i . . Zelenjavni paprikas, svaljki iz Enoloncnica s ¢iceriko in
i Zelenjavna boranja, krompir v kosih, zeljna| Zelenjavna omaka, ajdova ka3a, | Zelenjavna omaka, kus kus, solata - n " o ;
brezmesni polnozrnate moke, paradiznikova testeninami, kruh, Zepek s chia

solata s koruzo (1,3)

solata (1,3)

(1,3)

solata (1,3)

semeni (1,2,3)

popoldanska malica

Polnozrnat francoski rogljicek s cokolado,
jogurt (1,2,3)

Ovsena Strucka s fizolovim
namazom, sadje (1,3)

Koruzna $trucka, puranja salama,
sirin kumare (1,3)

Pletena struc¢ka z makom, tekodi
sadni jogurt (1,3)

Pizza s sirom*, sadje (1,2,3)

meni ponedeljek, 28. oktober 2024 torek, 29. oktober 2024 sreda, 30. oktober 2024
mesni Sirovi tortelini, smetanova omaka, zeljna | Svinjska pecenka, prazen krompir, [ Obara z vlivanci, cmoki s sadnim
solata (1,2,3) zelena solata (1,3) nadevom (1,2,3)
brezmesni Sirovi tortelini, smetanova omaka, zeljna | Ocvrt sir, prazen krompir, zelena | Brezmesna obara z vlivanci, cmoki

solata (1,3)

solata (1,2,3)

s sadnim nadevom (1,2,3)

popoldanska malica

Sendvic s kuhanim prsutom, sirom in
kumaricami (1,2,3)

Buhtelj s cokolado, mleko (1,2,3)

Sirni burek, tekoci jogurt (1,2,3)

ALERGENI: 1 fZita, ki vsebujejo gluten; 2 jajca; 3 mleko in mlecni izdelki,
ki vsebujejo laktozo; 4 ribe; 5 raki; 6 mehkuici; 7 arasidi;
8 orescki; 9 sezamovo seme; 10 gorciéno seme; 11 zrnje soje; 12

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico *, je uporabljeno

ekolosko Zivilo

Opomba: spremembe jedilnika so mozne v primeru tehnicnih in kadrovskih







