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SREDNJA 50LA

“S% JOSIPA JURCICA

JEDILNIK za SEPTEMBER 2024

Lakota je najboljsa zacimba.
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ponedeljek, 3. september 2024

torek, 4. september 2024

sreda, 5. september 2024

Cetrtek, 6. september 2024

petek, 7. september 2024

mesni

Makaroni z mesom iz svinjskega mesa*,
zeljna solata

Zelenjavna enoloncnica z govejim
mesom*, kruh, sladoled

Pis¢ancja nabodala, prazen krompir,
Sobska solata

Jurcki v smetanovi omaki, (krompirjevi)
svaljki iz polnozrnate moke, zelena
solata s fizolom

Panirani osli¢, pire krompir, dusena
blitva

brezmesni

Makaroni s paradiznikovo omako, zeljna
solata

Zelenjavna enoloncnica, kruh,
sladoled

Pohana cvetaca, prazen krompir,
Sobska solata

Jurcki v smetanovi omaki, (krompirjevi)
svaljki iz polnozrnate moke, zelena
solata s fizolom

Panirani malancan , pire krompir,
dusena blitva

popoldanska malica

Graham pecivo, jogurt, sadje

Polnozrnata Strucka z jajcnim
namazom, sadje

Polnozrnati francoski roglji¢ s
¢okolado, mleko

Crna strucka s puranjo salamo, sirom in
zelenjavo

Sirovka, sadni jogurt lokalne pridelave

meni

ponedeljek, 9. september 2024

torek, 10. september 2024

sreda, 11. september 2024

Cetrtek, 12. september 2024

petek, 13. september 2024

mesni

Ciganski golaz, kruh, borovnicevi cmoki z
drobtinami

Kaneloni s Sunko in sirom, pire
krompir, zeljna solata

Telecji zrezek* v naravni omaki, kus
kus, kumari¢na solata

Mesno zelenjavna lazanja, zelena
solata z leco

Cvetacni polpet, krompirjeva solata

brezmesni

Zelenjavni ciganski golaz, kruh, borovnicevi
cmoki z drobtinami

Kaneloni s sirom, pire krompir, zeljna
solata

Zelenjavna omaka, kus kus,
kumari¢na solata

Zelenjavna lazanja, zelena solata z leco

Cvetacni polpet, krompirjeva solata

popoldanska malica

Sendvic s pirino Zemljo, sadje

Krof, mleko

Koruzna Zemlja, le¢in namaz, sadje

Polbela strucka z ribjim namazom in
paradiZznikom

Zitna plos¢ica, sadni smoothie, banana

meni

ponedeljek, 16. september 2024

torek, 17. september 2024

sreda, 18. september 2024

Cetrtek, 19. september 2024

petek, 20. september 2024

mesni

Pleskavica, strodji fizol s krompirjem in kislo
smetano

RiZota s puranjim mesom in
zelenjavo, solata iz paradicnika in
paprike

Polnozrnati $pageti s hase omako iz
(bio) mesa*, zelena solata s koruzo

Pecen piS¢anec, prazen krompir,
duseno zelje

FiZzolova enolonc¢nica, kruh

brezmesni

Cvetacni polpet, strocji fizol s krompirjem in
kislo smetano

Zelenjavna riZota, solata iz
paradicnika in paprike

Polnozrnati Spageti z zelenjavno
omako, zelena solata s koruzo

Sojin polpet, prazen krompir, duseno
zelje

FiZzolova enolonc¢nica, kruh

popoldanska malica

Polnozrnati francoski rogljic z marmelado,
(eko) navadni kefir*

Ajdova Zemlja, skuta s podloZenim
sadjem*

RZena Strucka z zelenjavnim
namazom, sadje

Polnozrnata Strucka z bu¢nim namazom s
kumaricami

(Bio) pizza* (Sunka-sir), sadje

meni

ponedeljek, 23. september 2024

torek, 24. september 2024

sreda, 25. september 2024

Cetrtek, 26. september 2024

petek, 27. september 2024

mesni

Puranji zrezek, duseni riz z grahom,
paradiZnikova solata

Pis¢ancja nabodala, testeninska
solata

(Bio) goveje meso* z zelenjavo,
kruhovi cmoki, zeljna solata

Ricet, roglji¢

Pleskavica s sveZo zelenjavo v pirini
Strucki

brezmesni

Bucke v omaki, duseni riz z grahom,
paradiznikova solata

Sir na Zaru, testeninska solata

Sampinjoni v omaki, kruhovi cmoki,
zeljna solata

Zelenjavni ricet, roglji¢

Zelenjavni polpet s sveZo zelenjavo v
pirini Strucki

popoldanska malica

Polnozrnato pekovsko pekovsko pecivo s
sirom* (B-forma), mleko

Strucka s semeni z mlecnim
namazom z zelisCi, sadje

Mlecni roglji¢, (eko) sadni kefir*

Sirni burek, tekoci jogurt

Ajdova Zemlja, topljeni sir, mandarina

meni ponedeljek, 30. september 2024
. Stefani pecenka, dzuvec riz, kumaricna
mesni
solata
i Zelenjavna omaka, dZuvec riz, kumari¢na
brezmesni
solata

popoldanska malica

(Bio) pizza* (Sunka-sir), sadje

ALERGENI: 1 Zita, ki vsebujejo gluten; 2 jajca; 3 mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo; 4 ribe; 5 raki; 6 mehkuzci; 7 arasidi; 8 orescki; 9 sezamovo seme; 10 gorcicno seme; 11 zrnje soje; 12 zelena; 13 voldji bob; 14 Zveplov dioksid in sulfiti

Pripravila: vodja kuhinje in referent za prehrano

Opomba: zaradi tehnicnih tezav in tezav pri dobavi Zivil so moZne spremembe jedilnika




