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DRAGI STARSI!

Zelimo vas seznaniti z izvajanjem
programa Vzgoja za zdravje in ustno
zdravje za mladostnike. Preko programa
se dijaki ucijo
kako ohraniti in krepiti zdravje.. Z
dobrimi vescinami bo zivijenje laZje in
prijetnejse.

Pomembno vlogo pri pridobivanju
zdravih navad otrok imate starsi. S
programom vzgoje za zdravje vam pri
tem pomagamo
zdravstveni delavci in uditelji. Zelimo, da
se o tem pogovarjate tudi doma, z
namenom
KREPITVE LASTNEGA ZDRAVJA.

DOBRO JE VEDETI:

- Vsi otroci imajo po zakonu pravico do
zdravstvenega varstva in preventive.
- Predavanja o zdravem zivljenjskem

slogu so tudi za starse. Ce se v vasi Soli

se ne izvajajo, podajte pobudo pri
vodstvu sole.
- Starsi smo vedno dober zgled
otrokom.

" ZIVETI IN DOBRO SE IMETI "

VZGOJA ZA ZDRAVJE IN
USTNO ZDRAVJE

VZGOJA

PROGRAM VZGOJA ZA ZDRAVJE

Program vzgoje za zdravje ima pozitiven
vpliv na kakovost Zivljenja. Zdrave navade
pridobljene v otrostvu in obdobju
odras¢anja so nalozba za zdravje tudi v
odrasli dobi. Z organizirano zdravstveno
vzgojo podpremo prizadevanja vas -
starSev, da postane otrokom skrb za
lastno zdravje samoumevna.
Program Vzgoje za zdravje je za starse in
mladostnike brezplacen.
namenjen je vsem otrokom v Sloveniji. Vsebine
so pripravljene na podlagi strokovnih smernic,
ki upostevajo priporocila za zdrav Zivljenjski slog
(mladostnik in dozivljanje spolnosti,
samopodoba in medosebni odnosi,
preprecevanje in zgodnje odkrivanje rakavih
obolenj.) . Program predstavijo za to
usposobljeni zdravstveni delavci iz
zdravstvenega doma.

v okviru programa imate starsi in mladostniki
moznost individualnih posvetov z izvajalkami
programa v varnem in zaupnem okolju (Sola /
ZD Ilvan¢na Gorica).
narocite se po e-naslov:
beti.zvc@zd-ivg.si
ali poiscete informacije pri razredniku na Soli.

PROGRAM VZGOJA ZA USTNO ZDRAVJE

Pomemben del Vzgoje za zdravje je tudi
vzgoja za ustno zdravje. Program se v
Sloveniji izvaja Ze vec kot trideset let. Poteka
v vec oblikah:

- uéne delavnice vzgoje za ustno zdravje
- tehnike pravilnega cis¢enja zob,

- predavanje vpliv prehrane na zdravje ustne
votline
Mladostniki se ucijo o pomenu zdravja zob in
osnovnih procesih v ustni votlini, O zdravi
prehrani, o redniin primerni skrbi za ustno
votlino in pravilnih tehnikah izvajanja ustne
higiene.

Zdravstveni dom lvancana Gorica vam
omogoca individualni posvet za krepitev
ustnega zdravja in prakticni prikaz scetkanja
zob.

Narocite se po predhodnem dogovoru
na e-naslov:

bernarda.horvat@zd-ivg.si
ali
beti.zvc@zd-ivg.si
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